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Freeriden ist ,in",
Freeriden ist ,cool”,
aber Freeriden kann

auch gefahrlich sein.

Das Fahren abseits gesicherter Pisten
wird immer beliebter. Gerade Jugend-
liche, die von der Piste ins Gelande
wechseln, sind sich der Lawinengefahr
oftmals nicht bewusst.

Videos und Zeitschriften animieren Ju-
gendliche dazu, es ihren Freeride-ldolen
gleich zu tun. Es dominiert ein Bild von
,Freiheit und Unsterblichkeit®. Demge-
genuber ist ein Gefahrenbewusstsein
unter den jugendlichen Akteuren kaum
verbreitet.

CYR ist ein Angebot der Jugend des
Deutschen Alpenvereins zur Vermittlung
von Risikokompetenz beim Freeriden.
Damit soll wichtige Aufklarungsarbeit
bei jugendlichen Wintersportlern geleis-
tet werden. Ziel ist es, dadurch auch
die Unfallzahlen jugendlicher Snowboar-
der und Freerider zu verringern.
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Jugendliche Wintersportler fiir die Risiken des Fahrens abseits gesi-
cherter Pisten zu sensibilisieren - das ist das Ziel von ,,Check Your Risk*.
CYR ist eine Initiative der Jugend des Deutschen Alpenvereins (JDAV).

Die Angebote

NV Ry e Reygel=rEleied Auf Anfrage kommen die CYR-Trainer kostenlos ins Skilager. Die
90-minutigen Unterrichtseinheiten umfassen einen spannenden Film, Gruppenarbeit und Experimente
zu den Themen Lawinengefahr und Freeriden. Die Teilnehmerzahl pro Unterrichtseinheit ist auf Klassen-
grolBe begrenzt. Bis zu drei Unterrichtseinheiten sind pro Tag maglich. An Level 1.0-Einheiten nehmen
jahrlich mehr als 7000 Schiilerinnen und Schiiler teil!

SV B B R e R el S=iglelalE S Der kostenlose CYR Workshop im Skilager besteht aus zwei
Teilen: Zunachst findet drinnen das Level 1.0 statt. AnschlieBend wechseln die Schilerinnen und Schaler
nach drauB3en (z.B. Wiese, Sportplatz) und vertiefen spielerisch die wichtigsten Aspekte zum Thema
Lawinengefahr (DAV SnowCard, Notfallausristung, Gruppendynamik). Pro Tag sind zwei \Workshops
maglich. Der CYR Workshop ldsst sich ideal mit einem (halben) skifreien Tag verbinden.

SV N -He Rey ge b aNelslo/SlggVad Die CYR Academy ist die optimale Verbindung von Theorie und

Praxis. Das kostenlose Training mit der Notfallausristung, dem Lawinenlagebericht und der DAV Snow-
Card sensibilisiert die Schulerinnen und Schuler fur die Gefahren des Wintersports. Pro Tag kann mit
einer Klasse intensiv gearbeitet werden. Exklusiv fiir Skilageraufenthalte in der Jugendbildungsstétte
der JDAV in Bad Hindelang.

[NV e He Reh g e R s gle[SH®Sgalele Y Das CYR Freeride Camp wurde speziell fur Jugendliche

und junge Erwachsene entwickelt: Sie arbeiten eine Woche lang mit erfahrenen CYR-Trainern an ihrer
Freeridetechnik und -taktik. Dazu gehdren das intensive Training mit der Notfallausristung, die Vertiefung der
modernen Lawinenkunde und die Optimierung des individuellen Risikoverhaltens. Begrenzte Teilnehmerzahl!
Weiterfihrende Info und Anmeldung online unter www.check-your-risk.de



